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FoaRWuRd Fan de FoaRsITTeR

Op it momint fan skriuwen is it freed 24 febrewaris 2023. In bewolkte, reinige moarn. 
It kommende keatsseizoen liket noch fier fuort.

In nije dynamyk
Yn oktober 2022 hat it nije bestjoer fan de Feriening foar Volksvermaak Menaem him foarme. 
Nei de beneaming tidens de algemiene ledegearkomste op 17 novimber binne wy mei it nije 
bestjoer, besteande út 9 leden, fan start gien mei it kommende keatsseizoen. Geweldich om 
te sjen wat ús foargongers, yn gearwurking mei alle frijwilligers, opset hawwe. It is no oan ús 
om hjir mei troch te gean en út te bouwen.

Mei-inoar, ferbine en ûntwikkelje
Dizze 3 kearnwearden hawwe der foar soarge dat de Vvv Menaem is wat it no is. It is it DNA 
dat nedich is om in feriening bloeie te litten. En de feriening bloeie litte is ien fan de taken fan 
ús as bestjoer. De feriening bloeie litte yn tiden dy feroarje. De keatssport stiet ûnder druk, 
der komt minder publyk op wedstriden ôf en der  komme hieltyd minder aktive keatsers. 
Útdagingen wêr’t wy, lykas de KNKB, graach mei oan’e slach gean. Mei-inoar as bestjoer, mei 
leden en frijwilligers. De feriening as ferbining tusken leden, sponsoaren en ek oare ferienin-
gen. As feriening aktyf de keatssport  stypje en it keatsfjild in moetingsplak wêze litte, wêr’t 
jong en âld de sport bedriuwe kin.

As nij bestjoer binne wy ek dwaande mei ús stip op de hoarizon. Wy wolle in sportive omjou-
wing meitsje wêr’t elk, nei syn as har eigen kinnen, de keatssport beoefenje kin. Fansels wolle 
wy de sportive doelen omsette yn taastbere resultaten lykas yn de ôfrûne jierren ek bard 
hat. Sportive hichtepunten foar de feriening. In favoryt partoer op de Freule, keats(st)ers dy 
heech einigje binnen de federaasje en KNKB rankingen. Mar benammen ek wille. Wille yn it 
spul, wille yn it mei-inoar beoefenje fan it moaie keatsspul. In earste stap nei it ûntwikkeljen 
fan sportive hichtepunten hawwe wy set troch dit jier de keatstrenigen fersoargje te litten 
troch Stifting Score. Ûnder de ynspirearjende lieding fan Simon Minnesma binne de earste 
(winter)treningen west. Wy binne as feriening tige bliid mei de grutte groep oanmeldingen dy 
dit seizoen, sawol yn’e seal as op it fjild, de trening folgje. En ek hjirby jildt, elk nei syn as har 
eigen kinnen, wêrby wille foarop stiet.
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Positive enerzjy
Nettsjinsteande dat it kommende keatsseizoen noch fier wei liket, binne efter de skermen 
al in soad frijwilligers en belutsen minsken aktyf dwaande mei de tariedings foar dit jier. De 
Merke sil dit jier noch twa wike earder wêze dan ôfrûne jier, nammentlik yn it wykein fan 
12-14 maaie. Mar foar it safier is, sille wy noch in oantal wedstriden op de aginda hawwe. De 
ôftraap fan it seizoen sil plakfine op 23 april.

Foar no winskje ik, út namme fan it bestjoer, jimme in hiel sportyf en suksesfol keatsseizoen 
ta en oant sjen op it keatsfjild.

Jurjen Boerrigter
Foarsitter
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BesTuuR v.v.v. MenaeM

 naam adres Tel. nummer 

 Jurjen Boerrigter De Gripe 15 06-83893125
 Voorzitter

 Marleen Stienstra Berltsumerdyk 21 06-44260300
 Secretaris

 Jelmer Stienstra Blomtún 9 06-51546358
 Penningmeester

 Bettie Punter

 Carla Haarsma

 Eelke van der Meij

 Haije van der Schaaf

 Rintje Miedema

 Yme van der Graaf

V.v.V. Menaem is te bereiken via info@vvvmenaem.nl

Achterste rij v.l.n.r.: Jelmer Stienstra (Penningmeester), Yme van der Graaf,  
Rintje Miedema, Jurjen Boerrigter (Voorzitter), Carla Haarsma, 

Haije van der Schaaf.
Voorste rij v.l.n.r.: Marleen Stienstra (Secretaris), 

Bettie Punter, Eelke van der Meij.
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coMMIssIes van v.v.v. MenaeM

Braderiecommissie
Hannie Smidts
Hidde Syswerda
Karla Rozema
Janet de Haan
Miranda Sikkema

Lotingscommissie
Eelke van der Meij
Lisan Okkinga

social Media
Carla Haarsma
Mark Polstra
Marleen Stienstra
Yme van der Graaf

onderhoudscommissie
Eelke van der Meij
Haije van der Schaaf
Rintje Miedema

Stichting Steun V.v.V. Menaem
Arend Doldersum
Eelke van der Meij
Jelmer Stienstra
Robert Cats
Yme van der Graaf
  
Vele handen maken licht werk, heb jij zin om mee te helpen? 
Stuur dan een berichtje naar info@vvvmenaem.nl.

Jeugdcommissie
Bettie Punter
Elizabeth Schotanus
Erik Cats
Jesse Iedema
Mark Polstra

Sponsorcommissie
Anne Boukje Span
Rintje Miedema

Kantinecommissie
Carla Haarsma
Doede Jan Postma
Ineke Wijngaarden
Sjoukje Blaauw

Veldlegcommissie
Folpert Douma
Haije van der Schaaf
Martin de Kloe
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BesTe JeugdKaaTseRs,

Wij kunnen als jeugdcommissie terugkijken op een zeer geslaagd jaar. In dit kaatssei-
zoen konden alle georganiseerde kaatswedstrijden daadwerkelijk gekaatst worden en 
het stond het veld bol van enthousiaste en blije kinderen. Wij hopen dit jaar op deze 
voet verder te gaan en er nog meer uit te halen. Dit jaar worden zowel de zaal- als de 
veldtraining door Stichting Score gegeven. Hier is grote belangstelling voor! Hier zijn 
we erg tevreden mee. 

Jeugdsponsoractie Poiesz en Rabo Clubsupport
Wij zijn heel verheugd dat we dit jaar ook weer mee mogen doen met de Jeugdsponso-
ractie van de Poiesz. Vorig jaar hebben we een fraai bedrag van maar lief € 1099,- bin-
nengehaald, waarvoor nogmaals veel dank. Dit jaar hopen we een soortgelijk bedrag 
binnen te halen!

Ook hebben we vorig jaar een bedrag van € 625,92 opgehaald via de Rabo Clubsup-
port. Wij zijn hier ook heel erg blij mee!

Wedstrijdkleding
Aan het begin van het veldseizoen ontvang je een mail over de wedstrijdkleding.

De kosten per seizoen zijn € 5,00. Deze betaal je bij het ophalen van het shirt. Als het 
seizoen is afgelopen dan breng je het shirt schoon weer terug. Bij de afdelingswedstrij-
den draagt de jeugd een rood wedstrijdshirt en zwart broekje; hier zijn geen kosten 
aan verbonden. Wedstrijdkleding wordt alleen gedragen tijdens de wedstrijd. Bij 
schade en verlies van de wedstrijdkleding worden extra kosten in rekening gebracht.

Wikje Palsma beheert de wedstrijdkleding. 
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Versterking Jeugdcommissie
Vorig jaar heeft Eddie de Vries na jarenlange inspanningen de jeugdcommissie verla-
ten. Wij willen Eddie via deze weg nogmaals hartelijk bedanken hiervoor. Graag willen 
wij nog een oproep doen voor een vrijwilliger in deze leuke en gezellige commissie. Wij 
merken dat er op wedstrijddagen soms moeite hebben met de bezetting om alles in 
goede banen te leiden. Gelukkig kunnen we altijd rekenen op de behulpzame ouders 
van onze jeugdleden, maar we missen hier toch nog een kracht voor. Daarnaast valt er 
te denken aan het toe-eigenen van een taak. Heb je zin om onze commissie te verster-
ken of heb je andere vragen hierover? Neem dan gerust met ons contact op!

Sportieve groeten namens de jeugdcommissie.
Jesse Iedema, Elizabeth Schotanus, Erik Cats, Mark Polstra en Bettie Punter
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FedeRaTIe

Aha, ik mag weer een stukje schrijven betreffende de ontwikkelingen binnen het fede-
ratiekaatsen. Er zijn met en zonder de K.N.K.B vergaderingen geweest waarbij opnieuw 
de wens voor de samenwerking binnen de drie federaties binnen de gemeente Waad-
hoeke uitgesproken is. Wat zou het mooi zijn om van deze drie federaties één grotere 
te maken waarin jullie vrijelijk kunnen kaatsen en we één gezamenlijke wedstrijdagen-
da hebben. In eerdere versies van dit boekje schreef ik dat de ‘Menameradiel federa-
tie’ mede de stuwende kracht is samen met het bestuur van de K.N.K.B. De ontwikke-
lingen vorderen gestaag. Er is overleg en soms lijkt het best al op een samenwerking! 
Dat is mooi! We hebben er alle vertrouwen in dat uiteindelijk dit doel bereikt wordt. 
Voor dit seizoen betekent het dat je wel via de site van de K.N.K.B. moet kijken waar en 
op welke dag er een federatiewedstrijd is en kan je via die site ook opgeven( check ook 
goed de sluitingsdatum voor opgave). Deze kan soms verschillen, bij ons is dat de zater-
dag maar in een andere federatie kan dat ook de vrijdag namiddag zijn of soms zelfs de 
woensdag. Keus genoeg dus. Vanaf dit seizoen betaal je online bij de opgave via Ideal. 

Afgelopen seizoen hebben een aantal jeugdleden meegedaan aan deze wedstrijden 
en hebben daarmee punten gescoord. Aan het eind van het seizoen worden deze 
behaalde punten opgeteld. Ik mocht bij Pieter Douma, Nynke de Kloe en Jelte Reitsma 
prachtige herinneringen langsbrengen voor hun behaalde punten. 

Wat we verder leuk zouden vinden is een federatiepartij te organiseren voor de vol-
wassen kaatser. We hebben immers vrijdagavond een leuke groep welke trouw kaatst. 
Misschien kunnen we contact maken met omliggende dorpen? Of meerdere vereni-
gingen binnen de Waadhoeke? Indien hier animo voor is dan staat onze federatie hier 
zeer voor open. 
 
Nieuwe categorieën indeling? 
De nieuwe categorie kabouters is al in bepaalde regio’s. De vorderingen bij ons worden 
in de toekomst via V.v.V. Menaem mail/website gecommuniceerd.

Als je in de overige categorieën mee wilt doen moet je vanaf een minimaal aantal 
meters kunnen opslaan. Alle kaatsers zijn K.N.K.B kaatsers, je wordt ingedeeld op een 
A,B,C of D. Wil je graag meedoen, maar twijfel je nog of je al mee kunt doen? Vraag 
gerust je trainer(s) om advies!

Alle wedstrijden zijn zogenaamd door elkaar loten partijen (d.e.l.). Dit houdt in dat je 
jezelf opgeeft en dat je kaatst met kinderen uit je eigen dorp en andere dorpen. Je kan 
leuke prijzen winnen en maakt misschien nieuwe vrienden( ook leuk). Je groeit in ieder 
geval als kaatser. Per federatiewedstrijd is (in Menameradiel ) de inleg € 3,-. 
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Naast Federatie Menameradiel zijn er nog 11 federaties. Ook de jeugd vanuit de 
andere federatiegebieden mogen bij ons meekaatsen natuurlijk, dat is ook ons doel!!  
Je kunt je opgeven voor de federatiewedstrijden via de site van de K.N.K.B. ,hiervoor 
heb je een bondsnummer nodig. Op de website van de K.N.K.B. staan vanaf half april 
alle data van de federatiewedstrijden. Weet je jouw bondsnummer niet? Neem dan 
contact op via info@vvvmenaem.nl.

Nog een weetje, ik blijf bestuurslid in de federatie Menameradiel maar mijn rol als 
contactpersoon tussen de vereniging en de federatie wordt overgenomen door Yme 
van der Graaf. Maak er mooi kaatsseizoen van en kijk ook eens op de velden om ons 
mooie Menaam heen. 

Groet, Ineke Wijngaarden

coMpeTITIeKaaTsen Jeugd, JunIoRen, daMes en heRen

Hallo sportieve dames, heren, jeugd en junioren,

Afgelopen seizoen is er weer volop gekaatst. Voorafgaand aan het competitiekaatsen 
werden er trainingen verzorgd door Hendrik Wassenaar, deze werden weer op profes-
sionele manier geleid waarvoor nog dank.

Dit jaar is er elke vrijdagavond weer competitiekaatsen voor de jeugd, junioren, dames 
en heren. Iedereen vanaf 16 jaar is welkom om mee te kaatsen. Het maakt niet uit of je 
een beginnende of zeer ervaren kaatser bent.

Trainen en competitiekaatsen 2023 vanaf 21 april
De avond begint om 19.00u met een training die wordt gegeven door Hendrik Was-
senaar. Na afloop van de training spelen we nog een partijtje. Uiteraard is er na de 
inspanningen ook tijd voor ontspanning onder het genot van een hapje en een drankje 
in de kantine.

Tot snel op het kaatsveld!

Marleen Stienstra
Secretaris
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sponsoRcoMMIssIe

De sponsorcommissie houdt zich bezig met het werven en behouden van sponsoren 
voor de kaatsvereniging. Sponsoren zijn erg belangrijk voor V.v.V. Menaem, zij zorgen 
er onder andere voor dat de wedstrijden zoveel mogelijk kostendekkend zijn. 
Per wedstrijd worden hiervan de eretekens en kransen uitgereikt.

Er zijn verschillende mogelijkheden om V.v.V. Menaem te sponsoren:

• Je kunt de kaatsvereniging al sponsoren vanaf € 70,00 per jaar! 
 Voor € 70,00 Gouden Willem of Wilhelmina Sponsoring wordt je naam vermeld op 

het bord in de kantine, een vermelding in dit informatieboekje en je krijgt een kaart 
voor de Gouden Willem Partij.

• Er is de mogelijkheid om een reclamebord te plaatsen. Hierop komt de naam van je 
bedrijf. De kosten bedragen; € 250,00 voor het eerste jaar (inclusief bord). 

 De daaropvolgende jaren bedragen de kosten € 100,00 per jaar.

• Een wedstrijd sponsoren is mogelijk vanaf € 200,00 per jaar. 

• Heb je zelf ideeën? Maatwerk is mogelijk.

Wil jij V.v.V. Menaem ook sponsoren? 
Neem dan gerust contact met mij (Anne Boukje Span) op, dit kan door het sturen van 
een mail naar sponsorcommissie@vvvmenaem.nl

sponsoRs gouden WIlleM en WIlhelMIna

Johannes en Jetske Bakker Hylke en Nynke Flameling
Henk Krol Lolle en Margriet Terpstra
B. de Boer – Zijlstra Andries en Gerda Magré
Aat Bosma Johannes van der Mey
Robert Cats Jan Hendrik Postma
Siis Bruinsma H. Dijkstra
Adrie Cats S. Visser
P.B. Dijkstra – Scheffer (Karel) Wybe Zonder
Hylke van der Ende J.H. Sytema
Tea Helder Jacob Cats
Bauke en Robert Iedema Andries van der Meer en Tom Cats
Matthijs Visser (Best4best) Hendrik Wassenaar
Folpert Douma 
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de RoelengahalKaaTseRs 

Sinds 1985 wordt er door een groep senioren op vrijdagmiddag van 2 tot 3 uur 
gekaatst in de Roelengahal van september t/m maart. Het intiatief voor het oprichten 
van deze groep kwam van oud-melkboer Piet Bruinsma en Wierd Baarda die jarenlang 
in de 1ste klasse bij de C.F.K. heeft gekaatst. Voorop staat de spelvreugde en de gezel-
ligheid, van de groep die in 1985 begon zijn nog twee leden aktief t.w. Nienke Zonder-
van en Griet de Haas.

Gelukkig was er dit seizoen geen onderbreking door Corona en konden we ook weer 
“nazit”houden met koffie en oranjekoek en een borreltje.
Twee keer in het seizoen is er een uitwisseling met kaatsers uit Easterein uit en thuis, 
ook weer met een gezellige nazit.

In 2020 wilden we stil staan bij het 35 jarig bestaan van de Roelengahalkaatsers dit kon 
niet doorgaan i.v.m. Corona evenals in de jaren '21 en '22, we hopen het nu te doen  
op 31 maart 2023.

Verder zijn er kaatsers die winters kaatsen in de Trije in Franeker en zomers op diverse 
sportvelden bij de 55+ kaatsers.

Het komend seizoen wordt er elke vrijdagmiddag vanaf 29 september 2023 t/m 
29 maart 2024 van 14.00-15.00 uur gekaatst in sporthal.

Mochten er dames en heren 55+ belangstelling hebben om met de Roelengahalkaat-
sers mee te willen kaatsen, neem dan contact op met onderstaande personen. Ook al 
heeft men lange tijd niet gekaatst dan is dat geen probleem; u bent van harte welkom.

Anne Baarda tel: 451885 abaarda@hotmail.com
Roel Zijlstra tel: 785294 zijlstraroel@hetnet.nl   

Graag tot ziens!
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opslagaFsTanden

Om mee te kunnen kaatsen met federatie en/of KNKB wedstrijden moet je minstens de 
onderstaande opslagafstanden beheersen. De spelers worden op grond van hun leef-
tijd op 31 december van het voorgaande jaar ingedeeld in de volgende categorieën:

OPSLAGAFSTANDEN 
 
Om mee te kunnen kaatsen met federatie en/of KNKB wedstrijden 
moet je minstens de onderstaande opslagafstanden beheersen. De 
spelers worden op grond van hun leeftijd op 31 december van het 
voorgaande jaar ingedeeld in de volgende categorieën: 
 

Categorie Leeftijd Opslag Federatie Opslag KNKB 
Meisjeskabouter Nog geen 9 jaar --- --- 
Meisjeswelpen Nog geen 11 jaar 9 meter 12 meter 
Meisjespupillen 11 jaar en nog geen 13 jaar 12 meter 15 meter 
Schoolmeisjes 13 jaar en nog geen 15 jaar 16 meter 19 meter 
Meisjes 15 jaar en nog geen 18 jaar 19 meter 22 meter 
 
Jongenskabouter Nog geen 9 jaar --- --- 
Jongenswelpen Nog geen 11 jaar 11 meter 14 meter 
Jongenspupillen 11 jaar en nog geen 13 jaar 15 meter 18 meter 
Schooljongens 13 jaar en nog geen 15 jaar 19 meter 22 meter 
Jongens 15 jaar en nog geen 18 jaar 23 meter 26 meter 

 

Probeer tijdens de ledenwedstrijden ook deze afstand om jezelf uit te 
dagen naar een volgend niveau. 
 
 

 

Probeer tijdens de ledenwedstrijden ook deze afstand om jezelf uit te dagen naar een 
volgend niveau.
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aFdelIngsWedsTRIJden

Wil jij komend seizoen tijdens de afdelingswedstrijden schitteren in de kleuren van 
V.v.V. Menaem? Dat kan!

Ons doel is dat wij als V.v.V. Menaam weer met iedere afdelingswedstrijd, maar in ieder 
geval alle NK’s, met (minimaal) 1 partuur deelnemen.

Onderstaand een overzicht van de belangrijkste afdelingswedstrijden voor komend 
seizoen.

AFDELINGSWEDSTRIJDEN 
 
Wil jij komend seizoen tijdens de afdelingswedstrijden schitteren in de 
kleuren van V.v.V. Menaem? Dat kan! 
 
Ons doel is dat wij als V.v.V. Menaam weer met iedere afdelingswedstrijd, 
maar in ieder geval alle NK’s, met (minimaal) 1 partuur deelnemen. 
 
Onderstaand een overzicht van de belangrijkste afdelingswedstrijden voor 
komend seizoen. 
 
 
 
 
27-5-2023 Heren Junioren NK afdeling Franeker 
29-5-2023 Heren Senioren NK Afdeling Franeker 
10-6-2023 Jongens NK Afdeling St. Annaparochie 
10-6-2023 Meisjes NK Afdeling Tzummarum 
17-6-2023 Schooljongens NK afdeling Achlum 
17-6-2023 Schoolmeisjes NK Afdeling Sexbierum 
24-6-2023 Dames Senioren NK Afdeling Amsterdam 
1-7-2023 Dames Junioren Jong Famme Mantgum 
1-7-2023 Pupillenjongens NK Afdeling Menaam 
1-7-2023 Pupillenmeisjes NK Afdeling Dokkum 
8-7-2023 Heren 50+ NK Afdeling Hallum 
15-7-2023 Heren & Dames 35+ Afdeling NK Easterlittens 
22-7-2023 Meisjes Ald Meiers Hitzum 
5-8-2023 Meisjes Revanche Ald Meiers Schettens 
9-8-2023 Jongens Freule Wommels 
12-8-2023 Jongens Revanche Freule Jellum Bears 
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veRTRouWensconTacTpeRsoon

De sportvereniging is een plek waar ieder zich op sportief gebied kan ontmoeten. Dit 
moet in een sociaal, respectvolle,veilige omgeving. Binnen de vereniging proberen 
we er alles aan te doen om ongewenst gedrag zoals pesten, discriminatie, seksueel 
overschrijdend gedrag, seksuele intimidatie te voorkomen. Hiervoor heeft de vereni-
ging gedragsregels opgesteld. Heb je het gevoel dat deze gedragsregels niet (helemaal) 
nageleefd worden? Geeft iemand of iets je een onveilig gevoel? Of zie je dat bij een 
ander? Dan willen we graag dat je daarover uitspreekt. Het best is natuurlijk tegen de 
persoon welke dergelijk gedrag vertoond. Helpt het niet of durf je het niet, bespreek 
het dan met iemand welke je vertrouwd, thuis of op de club. Je kan ook je verhaal 
kwijt/advies vragen bij de vertrouwenscontactpersoon. We hebben deze binnen onze 
vereniging. De VCP heeft hiervoor trainingen gevolgd. Ben je ouder/verzorger van een 
jeugdlid? Bespreek dit eens met jouw kind, vraag eens of er wel eens iets is wat (mis-
schien toch) schuurt tegen onze gedragsregels. Nodig je kind uit tot gesprek (niet ieder 
jeugdlid leest dit boekje zo nauwkeurig nl). Heb je twijfel of iets wat je meemaakt/ziet 
thuishoort bij de VCP, stel de vraag gewoon. Dat kan telefonisch, via mail of gewoon 
door de VCP eens aan te spreken. 

Wat is een VertrouwensContactPersoon (VCP)?
De vertrouwenscontactpersoon (VCP) is binnen de sportvereniging het eerste aan-
spreekpunt voor iedereen die een vraag heeft over of te maken heeft met grensover-
schrijdend gedrag. De VCP fungeert als eerste opvang voor leden (sporters, ouders van 
sporters,trainers, toeschouwers, vrijwilligers, bestuur) met een klacht of een vraag. Ze 
bieden een luisterend oor, geven raad en verwijzen door voor geschikte hulp. Daar-
naast adviseren en stimuleren ze de vereniging of bond om preventieve maatregelen 
te nemen. De vertrouwenscontactpersoon zal samen met jou kijken naar een goede 
oplossing. De vertrouwenscontactpersoon is op de hoogte van de mogelijkheden die 
er zijn om hulp te krijgen. De VCP kan je informeren over de procedures en mogelijke 
vervolgstappen of je doorverwijzen naar een gespecialiseerde vertrouwenspersoon 
van het Vertrouwenspunt sport van NOC*NSF, welke getraind zijn om de inhoudelijke 
begeleiding te geven indien dit nodig is. In een vertrouwelijk gesprek helpt de VCP je 
bij het doen van je verhaal. 

De VCP van onze vereniging is Ineke Wijngaarden 
Telefoonnummer: 06-50543707 
Mailadres : inekewijngaarden66@gmail.com
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KeuRMeeSTeRSCHeMa KNKB-WedSTRiJdeN 

Hieronder de indeling voor het kaatsseizoen 2023. Bij bepaalde wedstrijden kan 
het voorkomen dat er beroep op je wordt gedaan om wat langer te blijven. Graag 
15 minuten voor aanvang van de partij aanwezig zijn. We rekenen op jullie hulp!

Sta je niet op de lijst, maar wil je wel graag mee helpen en/of keurmeesteren? 
Stuur een mail naar info@vvvmenaem.nl

Zondag 14 mei, aanvang 12:00 uur:
De Boer Internationaal Transport en Warehousing 
Gouden Willempartij Heren HK VF beperkt

Folkert Koopmans  Tom Cats
Durk Telenga  Andries van der Meer
Peter Rinsma  Wilco Bijlsma
Johan Polstra  Marten Hiemstra
Erik Cats  Kor Kingma
Piets Schaaf  Herman Bergsma
Hendrik Wassenaar  Werner Iedema

Vrijdag 23 juni, aanvang 15:30 uur:
Kabouters VF

Anna Rixt Iedema  Evert Auke Hiemstra
Hiskia Faas  Jan de Jong (Orxmasingel)
Jiska Herrema  Marije Hiemstra
Mark Polstra  Lammy Douma
 
Zaterdag 1 juli, aanvang 10:00 uur:
Accountantskantoor Laanstra & Roersma
NK Pupillenjongens

Ynola Lommerse  Tycho de Groot
Sybe Grijpma  Rinze Steneker
Kune Bijlsma  Gert-Jan Herrema
Cornelis de Haas  Karst Bruinsma
Nanne de Vries  Rowin Faas
Gert Baarda  Wybren Dijkstra
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Vrijdag 1 september, aanvang 15:30 uur:
Heren/Dames Junioren Pearkekeatsen

Almer de Roode  Jan de Jong (Dobbehof)
Klaas Boomsma  Petra Kappen
Siis Bruinsma  Tite Cats
Warner Herrema  Evert Telenga

Mocht je verhinderd zijn om te komen keurmeesteren op de aangegeven datum, 
dan graag zelf voor een vervanger zoeken. Zie bovenstaand overzicht met wie je kunt 
ruilen. Daarnaast hebben we komend seizoen nog 4 personen op de reservelijst staan 
doordat we wat minder KNKB wedstrijden organiseren dan voorgaande jaren.

- Mart Baarda
- Robert Cats
- Tineke Baarda
- Tjitske Bergsma

Namens het bestuur alvast bedankt voor jullie hulp!
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CoNTRiBuTie 2023

Voor het seizoen 2023 is er geen verhoging nodig en bedraagt de contributie voor de 
volgende categorieën:

• Kabouters/Welpen  €  15,00

• Pupillen jongens/meisjes  €  15,00

• Schooljongens/meisjes  €  15,00

• Jongens/meisjes  €  20,00

• Junioren, senioren dames/heren  €  30,00

De contributie wordt geïncasseerd in maart/april 2023. Betaalt u de contributie niet automa-
tisch? Dan ontvangen we uw betaling op NL43 RABO 0341 7011 81

Stuur een bericht naar info@vvvmenaem.nl om onderstaande zaken door te geven. 

lid worden
Nieuwe leden kunnen zich per mail opgeven onder vermelding van naam, adres, geboortedatum 
en rekeningnummer.

opzegging voor 1 januari
Het lidmaatschap van kaatsvereniging V.v.V. Menaem loopt van 1 januari tot en met 31 de-
cember. Opzeggingen per mail vóór 1 januari 2024 doorgeven. Na deze datum is men over het 
volgende seizoen nog contributie verschuldigd. Leden zijn ingeschreven bij de Koninklijke Neder-
landse Kaats Bond en hiervoor wordt elk jaar bondscontributie afgedragen.

Wijzigingen doorgeven
Verhuist u binnenkort, verandert uw mailadres of zijn er andere wijzigingen? Geef deze wijzigin-
gen zo spoedig mogelijk per mail door.

ledenmail
Als kaatsvereniging V.v.V. Menaem sturen we regelmatig ledenmail met o.a. komende activiteiten 
en laatste nieuws. Is uw e-mailadres niet bij ons bekend, dan ontvangt u de ledenmail (nog) niet. 
Wilt u deze wel ontvangen stuur dan een mail naar info@vvvmenaem.nl.
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volleYBalToeRnooI

Tijdens de Menamer Merke gaan we ook een volleybaltoernooi organiseren. Dit zal 
plaatsvinden op zaterdag 13 mei. Daarvoor hebben we wel teams nodig! Je mag mee-
doen met de straat, maar ook met familie of vrienden. Iedereen is welkom!

doen jullie mee?
Een volledig team bestaat uit 6 spelers waarvan ten minste 2 dames in het veld dienen 
te staan. Hier worden geen uitzonderingen op gemaakt. Jeugd die niet meer op de 
basisschool zitten, kunnen ook meedoen. Spelers mogen niet uit worden gewisseld 
naar andere teams. Bij de opgave dienen alle teamleden door te worden gegeven.

opgave dient binnen te zijn voor maandag 1 mei (voor 17.00)
Mailen naar: info@vvvmenaem.nl

VOLLEYBALTOERNOOI 
 
Tijdens de Menamer Merke gaan we ook 
een volleybaltoernooi organiseren. Dit 
zal plaatsvinden op zaterdag 13 mei. 
Daarvoor hebben we wel teams nodig! Je 
mag meedoen met de straat, maar ook 
met familie of vrienden. Iedereen is 
welkom! 
 
Doen jullie mee? 
Een volledig team bestaat uit 6 spelers waarvan ten minste 2 dames in 
het veld dienen te staan. Hier worden geen uitzonderingen op 
gemaakt. Jeugd die niet meer op de basisschool zitten, kunnen ook 
meedoen. Spelers mogen niet uit worden gewisseld naar andere 
teams. Bij de opgave dienen alle teamleden door te worden gegeven. 
 
Opgave dient binnen te zijn voor maandag 1 mei (voor 17.00) 
Mailen naar: info@vvvmenaem.nl 
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TRaInIngen van KaaTsschool scoRe

Dit jaar worden de trainingen voor de kabouters, welpen, pupillen en schooljeugd ge-
geven door kaatsschool Score. De trainingen in de zaal zijn op het moment van schrij-
ven al in volle gang en vanaf 4 april zullen de trainingen zich verplaatsen naar buiten. 
De reacties van de kinderen die op dit moment trainen zijn heel positief! De trainingen 
zijn leuk, gezellig en natuurlijk wordt er ook veel geleerd.

Wie is kaatsschool Score?
Score is een kaatsschool die sinds 2003 veldkaatstrainingen geeft aan jeugdkaatsers en 
junioren. Naast veldkaatstrainingen geeft Score sinds 2012 ook muurkaatstrainingen. 
Het doel van Score is kaatsers plezier te laten beleven aan hun sport en ze zo goed 
mogelijk te begeleiden en ondersteunen.

Het trainingspakket
Het trainingspakket ziet er als volgt uit:
• Zes zaaltrainingen in de sporthal in Menaldum (half februari tot april)
• Veertien veldtrainingen (aansluitend op de zaaltrainingen)
• De veldtrainingen zijn van april tot aan de zomervakantie
• Trainingen duren een uur  
• Iedere kaatser ontvangt van Score een sweater, shirt en korte broek
• Laatste kaatstraining wordt een slotwedstrijd georganiseerd   

De kosten voor dit trainingspakket bedragen voor jullie € 45,- per kaatser; de overige 
kosten voor dit trainingspakket worden betaald door onze kaatsvereniging. 

Wil je dit kaatsseizoen nog komen meetrainen? Dat kan, meld je aan door een mail te 
sturen naar info@vvvmenaem.nl. De kosten zullen dan in verhouding worden verre-
kend.

Afhankelijk van de categorie waarin je traint wordt er op dinsdagmiddag of vrijdagmid-
dag getraind. Hopelijk zien we elkaar binnenkort op het kaatsveld!

Sportieve groet,
De jeugdcommissie en het bestuur
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Sponsors:
AltijdOn H. van der Schaaf Machineservice
ASN Autoschade Leeuwarden Huhtamaki Paper Recycling BV    
Autobedrijf Spanjer   IDENZA
Avia Jan Willem Bokma Timmer- en Montagebedrijf
Baarda Verhuur Kozijnplus
Beauty-ensa, thuis in haar en make-up Laanstra & Roersma Accountants en Adviseurs     
Bles Dairies Loonbedrijf Westra BV   
Bouw- en Montagebedrijf P.H. van der Tuin McDonalds
Bouwbedrijf H. Grijpma BV  MHR Bouwbedrijf
Bouwbedrijf Jelle Bruinsma Milieu Advies Noord-Nederland | MANN
Casco Montage v.o.f. MVBM
De Middler Mediation & Advies P.E. Schaaf Simaak
De Tuorrebout Palsma Gevelrenovatie, grit- en zandstraalbedrijf
DEHAAS Inspection, manufacturing & welding consultancy Poiesz
Dennis Dak en Zinkwerk  Rob’s Tuincentrum
Dijkstra Machine Reparatie Schilderbedrijf Ganzinga    
Douma Installatie Schilderwerken Schiphof en Van Schepen
Dykstra State Setpoint personal trainers
E. van der Meij Agrobouw Dienstverlening Simaak
FAB-rioolbeheer Sinnema Equipment
Feenstra sloopwerken BV Sportive Marketing
Fietsservice De Vries Timmer- en onderhoudsbedrijf D. de Boer
Friese Motorexperts Timmerwerk & zo
Friesland Parket Toute Reclame  
Garagebedrijf Aart Terpstra Wassenaar Zweedse Autospecialist
Gevelrenovatie Brouwer   X-Lent for you Fotografie en Webdesign

sponsoRen van v.v.v. MenaeM

Hoofdsponsor:
De Boer Internationaal Transport en Warehousing 






